Vorweg das Heimrennen ,Rund in Luttringhausen®. Am 30.
Mai findet die diesjahrige Ausgabe des anspruchsvollen Rad-
rennens statt. Durch eine veranderte Zielsetzung mochten wir
dieses Jahr verstarkt Fahrer aus dem Profibereich, den Kon-
tinental Teams, ansprechen, um dem Rennen zu mehr Span-
nung und Attraktion zu verhelfen. An der bewahrten Strecke
wird sich nichts andern. Die neue Zielsetzung fand auch bei
den Sponsoren des Rennens (z.B. Stadtsparkasse Rem-
scheid) Gehar, sie tragen das neue Konzept des Rennens mit

und freuen sich auf spannende Runden in Luttringhausen.

Drei Top-Veranstaltungen im Radsport

RV Adler Luttringnhausen stellen seine Janresnonhepunkte vor

Am 26. Juni sind dann die RTF, die Radtouristiker, gefragt.
Auch hier hat der Adler von der Familientour uber 25 km bis
zum sehr anspruchsvollen Marathon uber 201 km eine Fulle
von Strecken iIm Angebot. Um sich Uber die genauen Details
wie z.B. Startzeiten zu informieren, bietet sich stets ein Be-
such der der Adler Homepage unter www.rv-adler.de an. Mehr
zur RTF In der nachsten Ausgabe des ,LA Magazins®.

Am 5. September wartet dann ein besonderes Ereignis auf
die Freunde des Mountainbikesports. Nach der gelungenen
Generalprobe des 1. Adler MTB Cups und
dem Willen aller Beteiligten dies fortzuflh-
ren, wird die 2. Ausgabe des Adler MTB Cup
direkt geadelt. Eingebunden in die NRW-
Rennserie fur Cross Country (XCO) Rennen,
dem SKS NRW Cup, durfen die Adler direkt
das Finale ausrichten. Bei diesem Rennen
Ist Startpflicht fur alle, die in die Gesamtwer-
tung mochten. Somit werden, verteilt uber
alle Altersklassen, ca. 320 MTB-Rennfahrer

zu den Startzeiten uber den Kurs am Stadion
Reinshagen Bestleistungen abliefern. Und
wer weil3, vielleicht gelingt es Lokalmatador
Thorsten Pott, vorne mitzumischen.

30. Mai: Rund in LUttringhausen
26. Juni: Radtouristik (RTF)
5. September: 2. Adler MTB Cup

Da der Wettergott 2009 fur optimale Bedingungen sorte, heil3t
es optimistisch in den Mai 2010 schauen. Denn neben dem
Rennen wird das Team um den Chef des Caterings, Ingo
Ludtke, ebenfalls Vollgas geben. Fur GroBB und Klein, far Alt
und Jung, ,die kulinarische Palette wird Spitze“, kundigt Ingo
Ludtke an.

Mit diesen drei Veranstaltungen mochte der RV Adler Luttring-
hausen auch 2010 fur guten, spannenden Radsport und op-
timale Jugendarbeit durch Nachwuchsforderung stehen. Wir
hoffen, Remscheid und der heimischen Umgebung damit zu
mehr Interesse zu verhelfen.




Ein starkes Jahr

Adler-Aktivitaten zwischen Marz und September 2010

Anfang Marz, nach dem Eifelmarathon, waren die Adler voller
Vorfreude auf den Fruhling und die zu erwartende Rennsaison.
Leider, wie wir alle erlebten, lieB uns der Winter nicht los, so
dass jeder versuchte sein Trainingspensum so gut wie moglich
zu absolvieren. Kroatien, Cran Canaria oder klassisch Mallorca
waren einige Ziele fur Trainingslager der Adler. Die im Team Ber-
gamont Campana organisierten MTB-Fahrer veranderten sich.
Thorsten Pott verlieB das Team und fahrt 2010 direkt fur das
Team Bergamont Deutschland. Marcus Muller, Robin Weber
und Alexander Glaser verblieben im Team Bergamont Campana
und verstarkten sich mit Tom Scholer und Felix Pembaur.

Mitte April erfolgte dann der sehnlichst erwartete Saisonstart in

die Rennsaison. Bel den MTB‘ern gelang Thorsten Pott beim 1.
Bundesligarennen Platz 3., Alexander Glaser wurde von der Stre-
cke gedrangt, sturzte (der LA berichtete) und musste 2 Wochen
pausieren. Beim ersten MTB Marathonrennen in Sundern gab es
zweimal Platz 2, einmal Platz 3 und mehrere Top 20 Ergebnisse
fur die Adler. Am erfolgreichsten im jungen Jahr war das Cross
Country Rennen in Solingen, wo die Adler 5 Bezirksmeistertitel
erkampften. Auch die Rennradfahrer, voran die Bruder Marschall,
fuhren bei den Rennen u.a. in Blttgen, Mettmann und Koln-
Schuld-Frechen Top 10 Platzierungen und drei 2. Platze ein.
Momentan nimmt das Heimrennen der Adler in Luttringhausen
am 30. Mali die meiste Zeit in Beschlag. Ca. 400 Rennradfahrer
meldeten sich fur den Start, verteilt auf alle Altersklassen. Fur
das Eliterennen mit Start gegen 10:50 Uhr meldeten sich star-
ke Teams an, darunter auch einige Nachbarn aus den Nieder-
landen. Anscheinend wurde das in Absprache mit den Spon-
soren (Stadtsparkasse Remscheid, EWR und Auto Scheider
u.v.m.) geanderte Konzept in Bezug auf die Preisgelder gut
angenommen. Ingo Ludtke und das Veranstaltungsteam pla-
nen bereits die leibliche Verpflegung, wahrend viele andere
Helfer Schilder, Gitter und sonstige Auflagen abarbeiten. Die
Adler hoffen auf schones Wetter und auf noch weiter steigen-
de Teilnehmerzahlen und wer weiss, vielleicht kann sich einer
der Nachwuchsfahrer auf dem Podium zeigen.

Anfang Juni wird es wieder ein gemeinsames MTB-Wochen-
ende in Astenberg im Sauerland geben, in dessen Anschluss
bald die Adler Touristikfahrt am 26. Juni geplant wird. Strecken-

L A,
chef Arndt Rohrig stellte wunderschone Routen quer durch die
bergische Heimat zusammen, wobei vom Marathon uber 200
Kilometer bis zur 25-Kilometer-Familientour unter Schirmherr-
schaft der AOK ein breit gefachertes Angebot bereit steht.
Ende Juli stellen die Adler wie im letzten Jahr ein Team beim
hartesten MTB Etappenrennen der Welt, der Trans Alp Chal-
lenge. Unsere Fahrer heiBen Tom Scholer und Thomas Jansen.
Nebenbei fUhren die beiden ein wohltatiges Projekt durch, De-
tails unter www.sportlerhelfen.de.

Der August steht dann im Zeichen des 24-Stunden-MTB-
Rennens in Duisburg, wo fast 30 Starter die Farben der Adler
vertreten. Auch hier im Rahmen des 24h Rennen sammeln die
Fahrer durch erfahrene Kilometer Geld fur einen gemeinnutzi-
gen Zweck. Nahere Informationen hierzu finden Sie im Internet
unter www.lerose.rv-adler.de.

Das Finale des MTB NRW Cup findet dann im September in
Remscheid statt und die Adler dlrfen es ausrichten, im Rah-
men des 2. Adler MTB Cup in Reinshagen. Wie beim Renn-
radrennen wird ein starkes, illustres Fahrerfled erwartet. Die
Volksbank Remscheid-Solingen, die Harterel Hauck und Fleck
Asphaltbau sicherten bereits ihre Unterstutzung zu.

Fur diejenigen, die vielleicht zum ersten Mal Rennluft schnup-
pern mochten, bieten die Adler Hobbyrennen fur fast alle Al-
tersklassen zu einem moderaten Startgeld an. Dazu merken

Sie sich bitte den 5. September vor. Martin Bappler



Die letzten Monate waren fur den RV Adler auB3erst erfolgreich.
Nicht nur, dass Thorsten Pott der aktuelle Deutsche Meister der
Senioren | Masters 1 ist (Uber den Meistertitel wurde bereits
im LA berichtet), auch die anderen Aktiven waren sehr durch-
setzungsstark. Aktuell hat auch der 15. der Junioren (U19) der
Deutschen Meisterschaft, Alexander Glaser, eine Auszeichnung

erhalten. Ab sofort vertritt er offiziell unser Bundesland - er wur-
de in den Landeskader NRW berufen. Sollte jemand also einen
Mountainbiker im NRW-Trikot erblicken, ist es hochstwahr-

scheinlich Alexander Glaser vom RV Adler Luttringhausen.

Thorsten Pott bei der Siegerehrung im Trikot des Dt. Meisters, Foto: Anja Brete

Bei den MTB Herren wurde Tom Scholer stetig starker und
gewann einige Rennen. Er wird nachstes Jahr in die Lizenz-
rennabteilung wechseln und dort weiter Gas geben. In der
U17 konnte auch Felix Pembaur Rennen gewinnen und sich

fast immer in den Top 5 platzieren. Dazu sind in den wichtigen
Rennserien, dem NRW-Cup und dem Rheinland MTB-Cup,

Deutscher Meister und mehr...

Adler-Aktivitaten

die genannten unter den ersten drei der entsprechenden Al-
tersklassen. Mit Chancen, am Ende vielleicht sogar eine oder
beide Serien zu gewinnen.
Neben den MTB'lern zeichnete sich auch der Rennradnach-
wuchs mit guten Platzierungen aus. Die Rennradabteilung
startete am 24. Juli zur Euro-Tour 2010 nach Presov, unserer
Partnerstadt. Die Teilnehmer um den 1. Vorsitzenden Dr. Ste-
fan Schumann und Ulrich Bielefeld hatten 1400 km mit vielen
Hohenmetern zu absolvieren.
Unsere Touristikabteilung zeigte sich sehr zufrieden mit der
Ende Juni stattgefundenen RTF, wo trotz der bergischen Hu-
gel 450 Fahrer antraten. Am 12. September richtet der Adler
die RTF des Bezirks Bergisch Land aus. Diesen Termin konnen
sich die RTF-Freunde bereits merken.
Das Heimrennen der Adler Ende Mai war trotz des Wetters bei
den Sportlern gut angekommen. Insbesondere das Elitefeld
zeigte eine gute Resonanz, was in Hinblick auf 2011 kleine
Ruckschlusse zulasst. Erfreulicherweise sicherten die Spon-
soren, hier z.B. die Stadtsparkasse Remscheid, wieder ihre
Unterstutzung zu.
Anfang August stellten die Adler 32 Teilnehmer fUr das 24-
Stunden-Rennen in Duisburg. Mit dabel waren die 3 Einzel-
starter Arndt Rohrig, Martin Cieklinski und Maik Kaufmann
sowie das 2er Team Robin Weber/Marcus Muller.
Am 5. September kommt dann das Finale hach Remscheid.
Namlich das des MTB NRW Cup 2010, wo hoffentlich min-
destens ein Adlerfahrer als Gesamtsieger gekurt wird. Hier er-
warten wir 350 Fahrer quer durch alle Altersgruppen. Start und
Ziel wird sich am Stadion Reinshagen befinden. Naheres ist
auf der Adler-Homepage zu erfahren. Neben den Lizenzfah-
rern wird es hier auch fur alle Altersklassen ein Hobbyrennen
geben, so dass jeder MTB Pilot einmal Rennluft schnuppern
kann.

Martin Bappler
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